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I.  Продолжительность  учебного года по классам 

 
Учебный год начинается 1 сентября 2022г. 
Учебный год заканчивается в: 
1 –х классах -25 мая; 
9-х, 11-х классах – 25 мая; 
2-4 классах – 31 мая; 
5-8 классах – 31 мая 
10 класс – 31 мая. 

 
II.  Продолжительность учебных периодов 

 
Учебные 
четверти Классы Срок начала и окончания 

четверти 
Количество 

учебных недель 

I четверть 
1 классы 01.09.2022 – 28.10.2022 8 недель 
2-8, 10 классы 01.09.2022 – 28.10.2022 8 недель 
9, 11 классы 01.09.2022 – 28.10.2022 8 недель 

II четверть 
1 классы 07.11.2022 – 27.12.2022 7 недель 
2-8, 10 классы 07.11.2022 – 27.12.2022 7 недель 
9, 11 классы 07.11.2022 – 27.12.2022 7 недель 

III четверть 
1 классы 9.01.2023 – 17.02.2023 

20.02.2023 – 26.02.2023 10 недель 

2-8, 10 классы 9.01.2023 – 24.03.2023 11 недель 
9, 11 классы 9.01.2023 – 24.03.2023 11 недель 

IV четверть 
1 классы 03.04.2023 – 25.05.2023 8 недель 
2-8, 10 классы 03.04.2023 – 31.05.2023 8 недель 
9, 11 классы 03.04.2023 – 25.05.2023 8 недель 

Итого за 
учебный год 

1 классы  33 недели 
2-8, 10 классы  34 недель 
9, 11 классы  34 недели 

    
 
 
 
 



III.  Продолжительность  каникул в 2022 – 2023 учебном году 

Каникулы Срок начала и окончания 
каникул Количество дней 

Осенние с 29.10.2022 г. по 06.11.2022 г. 9 дней 
Зимние с 28.12.2022 г. по 08.01.2023 г.  12 дней 

Весенние с 25.03.2023 г. по 02.04.2023 г. 9 дней 
Дополнительные каникулы для обучающихся первых классов – с 20 по 26 февраля 2023 
года (7 дней). 

IV.  Проведение промежуточной аттестации в переводных классах 
Промежуточная аттестация в переводных классах (во 2-8, в 10 классах) в форме 

контрольных работ/тестрирования проводится с 1 апреля  по 25 мая 2022 без прекращения 
общеобразовательного процесса. Промежуточная аттестация в 1-х классах проводится в 
форме комплексной работы. 
 

V.  Проведение государственной (итоговой) аттестации в 9 и 11 классах 
Срок проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся 

устанавливается: 
- в 11 классах – Министерство Просвещения Российской Федерации; 
- в 9 классах – Министерство Просвещения Российской Федерации. 

 
VI.  Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность учебной недели: 
 по 5-дневной учебной неделе занимаются 1 - ые классы 
 в режиме 6-дневной недели 2-4 классы (используя частично дистанционные 

технологии и внеаудиторную деятельность) 
 по 6-дневной учебной неделе занимаются 5 – 6 классы (используя частично 

дистанционные технологии и внеаудиторную деятельность) 
 по 6-дневной учебной неделе занимаются 7-11 классы. 

 
VII. Регламентирование образовательного процесса на день 

Школа  работает в две смены. 
Первая смена: 1-е; 2б, 3г, 4-е; 5-е; 7-е; 8-е; 9-е; 10-е; 11-е классы,  
начало уроков в 8.00 часов, продолжительность уроков – 45 минут. 
Вторая смена: 2а, 2в, 2г, 2д,, 3а, 3б, 3в, 3д, 6-е 
начало уроков в 1255 часов, продолжительность уроков - 45 минут 

Для 1-х классов применяется "ступенчатый" режим обучения (в сентябре, октябре -  
по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут  
каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 
 
Расписание звонков:  
1 смена 

 
1 смена 

1 классы (1 полугодие) 1 классы (2 полугодие) 
1-й урок  800 – 835 (20 мин) 1-й урок  800 – 840 (15 мин) 
2-й урок  855 – 930 (30 мин) 2-й урок  855 – 935 (25 мин) 
3-й урок 1000 -1035 (30 мин) 3-й урок 1000 -1040 (25 мин) 
4-й урок 1105 – 1140 (20 мин) 4-й урок 1105 – 1145 (15 мин) 
5-й урок 1200 – 1235   5-й урок 1200 – 1240   
  
1 смена 2 смена 
2б, 3г, 4-е,5-е, 7-11  классы 2а, 2в, 2г, 2д, 3а, 3б,3в, 6-е классы 
1-й урок   800– 845     (10 мин) 1-й урок   1245 –  1330   (15 мин, скользящая) 
2-й урок   855–  9 40    (15 мин, скользящая) 2-й урок   13 45– 14 30    (10 мин) 



3-й урок   955– 1040  (15 мин, скользящая) 3-й урок   1440– 1525      (10 мин) 
4-й урок   1055– 1140   (10 мин) 4-й урок   1535– 1620   (5 мин) 
5-й урок   1150– 1235    (10 мин)  5-й урок   1625– 1710 (5 минут) 
6-й урок   1245– 1330   (15 мин) 
7-й урок   1345– 1430 (10 минут) 

6-й урок   1715– 1800 

8-й урок   1440– 1525  
 

Приемные дни директора: 
День недели Часы приема 

Вторник 1500 – 1800 
 

Приёмные дни администрации МБОУ «Школа №156» 
 

День недели Администратор Время приема 

Понедельник  
Миннеханова Эндже Рафиковна,   

заместитель директора по национальному  
образованию и воспитанию 

1500 – 1800 

Вторник Хоменко Марина Владимирова, директор 1500 – 1800 

Среда Бурмасова Татьяна Евдокимовна,  
заместитель директора по АХЧ 1500 – 1800 

Четверг Загидуллина Альбина Рамилевна 
заместитель директора по воспитательной работе 1500 – 1800   

Пятница Садикова Венера Рашитовна,   
заместитель директора по учебной работе 1500 – 1800   

Суббота Петрова Наиля Абдрашитовна 
заместитель директора по учебной работе 1300 – 1500   

 

Часы консультаций специалистов: 

Дни недели Педагог-
психолог Учитель-дефектолог Учитель-логопед 

Понедельник  методический 
день 

Занько В.С. Михеева В.В. 

8.00 – 15.40  

8.00 – 12.00 
11.00-12.00  

(консультация для 
родителей и педагогов) 

Вотякова О.А. Шакирова А.Р. 
12.00:14:00 12.00:14:00 

Вторник 8.00 – 15.00 
(обед 12.00-13.00) 

Занько В.С. Михеева В.В. 
8.00 – 15.40 
13.00-14.00  

(консультация для 
родителей и педагогов) 

8.00 – 12.00 
8.00-9.00  

(консультация для 
родителей и педагогов) 

Вотякова О.А. Шакирова А.Р. 
12.00:14:00 12.00:14:00 

Среда 8.00 – 15.00 
(обед 12.00-13.00) 

Занько В.С. Михеева В.В. 
8.00 – 15.00 

8.00-9.00 (консультация 
для родителей и педагогов) 

8.00 – 12.00 

Вотякова О.А. Шакирова А.Р. 
12.00:14:00 12.00:14:00 



Четверг 8.00 – 15.00 
(обед 12.00-13.00) 

Занько В.С. Михеева В.В. 
8.00 – 15.40 

(обед 12.00-13.00) 8.00 – 12.00 

Вотякова О.А. Шакирова А.Р. 
12.00:14:00 12.00:14:00 

Пятница 8.00 – 15.00 
(обед 12.00-13.00) 

Занько В.С. Михеева В.В. 
8.00 – 15.00 8.00 – 12.00 

Вотякова О.А. Шакирова А.Р. 
12.00:14:00 12.00:14:00 

Суббота 
8.00 – 14.00 

Консультации 
родителей 

методический день методический день 

 


